
社会福祉学科 看 護 学 科 幼児教育学科 国際観光学科

学科の魅力やキャンパスの動画を掲載中！
右側のQRコードを読み込んで、
ぜひご覧ください♪
今後も随時コンテンツを増やしていく
予定です！お楽しみに！｜社会福祉学科｜看護学科｜幼児教育学科｜国際観光学科｜

WEBオープンキャンパス開催中 LINE個別相談受付中
LINEで個別相談ができます。
ビ デ オ 通 話 を 利 用 し た
オ ン ラ イ ン 相 談 も OK ！
QRコードから友達登録
してください。

社 会 福 祉 学 科

先輩からの受験アドバイス＼ ／

草東 凜乃さん
入試区分：学校推薦型選抜入試Ⅰ期

Q1. 将来の目標や夢、目指すきっかけを教えてください
A1. 私は将来、社会福祉士として福祉分野で働きたいと考えています。社会福祉士を目指すきっかけになった出
来事は2つあり、1つ目は高校での学習を通してです。高校受験の際、人と関わることが好きで、将来は対人援助
の仕事に就きたいと思い、福祉分野を学べる学科がある高校を選びました。そこでの福祉施設訪問や福祉の専門
的な知識を学ぶ中で、社会福祉士という職を知り自分で調べるうちに興味を持ちました。
2つ目は祖父母が持病や高齢のため地域の医療福祉サービスを利用していたことです。そこで社会福祉士の方と直
接関わる機会があり、祖父母だけでなく私たち家族の話も聴いて今後の生活プランを考えて下さいました。その
姿がとても印象深く私も将来、地域社会に暮らす人々をサポートできる社会福祉士になりたいと思いました。
Q2. 自己PR文はどのような事を意識して書きましたか？
A2. たくさん自分のアピールポイントを書くことも一つの方法ですが、私は自分のアピールポイントを一つに絞
り、それに関する出来事を細かく深く書くことを意識しました。自分の想いや経験から書くことで相手に伝わり
やすい自己PR文になったと思います。
Q3. 小論文試験に向けてどのような勉強をしていましたか
A3. 小論文はとにかくたくさん書きました。先生から出されるお題の他にも、自分でインターネットなどからお
題を探して毎日小論文を書きました。私は文章を書くことが苦手でしたが、毎日小論文を書き数をこなすことで
徐々に文章を書くことにも慣れることができました。書き上げた小論文は毎回先生に確認してもらい、表現の仕
方や文章構成など細かいアドバイスを取り入れながら書くことも意識しました。
Q4. 面接対策はどのように行いましたか？
A4. 高校の先生方と面接練習を行いました。面接練習専用のノートを作成し、質問の返答を何回も書き直して考
えました。沢山の先生方と面接練習することで、毎日緊張感をもち練習にのぞめました。
また、緊張すると早口になってしまうことが課題だったためゆっくりはっきり話すことを意識して練習しました。
Q5. 役立った勉強法や受験対策はどのようなことですか？
A5. 高校3年生の4月から、毎日新聞紙を読んで自分の気になる記事を切り取りノートに貼って、分からない単語
を調べて自分の思いを書くということをしていました。福祉の分野で今どんなことが起きているのかや、時事問
題を知ることで面接対策にも繋がり、文章を書く力も身につくので小論文対策にもなり効果のあった勉強法だと
思います。
Q6. 高校時代にやっておけば良かったと思うことはありますか？
A6. 新型コロナウイルス感染拡大の影響で高校生活最後の行事がほとんどなくなり、学校にも行けない日が続い
たので、もっと友達と会って話してたくさん思い出を作れたらよかったなと思います。
Q7. ふくたんでの大学生活・専門分野の学びはどうですか？
A7. 同じ目標や夢をもつ仲間と、充実した環境で自分の学びたかった福祉の専門的知識や技術を学べる日々を嬉
しく思います。専門分野の学びは難しいことばかりですが、新しいことを知り合い、それが自分の知識になった
時の達成感はとても大きいです。まだまだ自分の知らないことについて学び、将来の自分の夢を叶えられるよう
これから先も頑張りたいと思います。
Q8. 受験生に応援メッセージをお願いします
大変なことや不安なこと、たくさんあると思いますが今を頑張ることで、将来の夢に近づけたり充実した生活を
送ることができたりすると思います。1人で抱え込みすぎず、家族や友達、先生などの協力も得ながら頑張ってほ
しいです。福祉短期大学でみなさんに会えることを楽しみにしています。



社会福祉学科 看 護 学 科 幼児教育学科 国際観光学科

学科の魅力やキャンパスの動画を掲載中！
右側のQRコードを読み込んで、
ぜひご覧ください♪
今後も随時コンテンツを増やしていく
予定です！お楽しみに！｜社会福祉学科｜看護学科｜幼児教育学科｜国際観光学科｜

WEBオープンキャンパス開催中 LINE個別相談受付中
LINEで個別相談ができます。
ビ デ オ 通 話 を 利 用 し た
オ ン ラ イ ン 相 談 も OK ！
QRコードから友達登録
してください。

社 会 福 祉 学 科

先輩からの受験アドバイス＼ ／

犀藤 聖菜さん
入試区分：学校推薦型選抜入試Ⅰ期

Q1. 将来の目標や夢、目指すきっかけを教えてください

A1. 私が介護福祉士を目指すきっかけは祖父でした。祖父が末期のがんにかかったときに訪問介護で

祖父の身の回りのことを手厚くしてくださった介護福祉士さんの姿をみて、「こういうお仕事をした

い」と思いました。

Q2. 自己PR文はどのような事を意識して書きましたか？

A2. 自分のアピールしたいことや友達に聞いた自分の良いところを参考にして書きました。

Q3. 小論文試験に向けてどのような勉強をしていましたか

A3. 私は、福祉に関係するテーマについて小論文を書きまくり、それを先生に見てもらっていました。

Q4. 面接対策はどのように行いましたか？

A4. 面接練習を毎回違う先生にしてもらっていました。

Q5. 役立った勉強法や受験対策はどのようなことですか？

A5. 面接練習も小論文の練習もとにかく何回も繰り返しやることです。

Q6. 高校時代にやっておけば良かったと思うことはありますか？

A6. 部活動をもう少し真面目に取り組めばよかったと思います。

Q7. ふくたんでの大学生活・専門分野の学びはどうですか？

A7. 大学の先生たちは学生にすごく親身に接してくださって、そんな先生達に教わる授業はとても楽

しいです。

Q8. 受験生に応援メッセージをお願いします

受験の前々から少しずつ面接などの練習をしたりして準備しておけば、本番でも焦らずに全力を出せ

ると思います。頑張ってください！



社会福祉学科 看 護 学 科 幼児教育学科 国際観光学科

学科の魅力やキャンパスの動画を掲載中！
右側のQRコードを読み込んで、
ぜひご覧ください♪
今後も随時コンテンツを増やしていく
予定です！お楽しみに！｜社会福祉学科｜看護学科｜幼児教育学科｜国際観光学科｜

WEBオープンキャンパス開催中 LINE個別相談受付中
LINEで個別相談ができます。
ビ デ オ 通 話 を 利 用 し た
オ ン ラ イ ン 相 談 も OK ！
QRコードから友達登録
してください。

看 護 学 科

先輩からの受験アドバイス＼ ／

西 帆 波 さ ん
入試区分：学校推薦型選抜入試Ⅰ期

Q1. 将来の目標や夢、目指すきっかけを教えてください

A1. 正確な知識のもと安全な看護を提供し、患者やその家族に思いやりの気持ちを持って関わることができる看

護師になることです。きっかけは、身近な人の看取りの際に看護師の方の声かけによって気持ちが楽になった経

験があり、看護師が、患者と患者を支える周りの人を救うということを知ったからです。

Q2. 自己PR文はどのような事を意識して書きましたか？

A2. 再現性のある強みを提示することや、強みが生まれたきっかけ、強みを証明できる具体的な体験を述べるこ

とで、相手に伝わりやすい文章になるよう意識しました。また、強みを生かすために実践している工夫や、入学

後にどのように生かすことができるかを述べました。

Q3. 小論文試験に向けてどのような勉強をしていましたか

A3. まず、医療や看護に関するキーワードの知識をつけました。そして今、医療現場で問題となっているテーマ

について、自分なりの考えをまとめておきました。様々な形式の小論文に何度も取り組み、添削を受けて「書

く」ことに慣れるよう努力しました。

Q4. 面接対策はどのように行いましたか？

A4. まず、志望校の受験に関する情報収集を行い、理解を深めました。そして、面接試験においてよく尋ねられ

る質問への受け答えを考え、まとめておきました。また、繰り返し面接指導を受け、自分の主張を相手に正確に

伝えるための表現力をつけました。

Q5. 役立った勉強法や受験対策はどのようなことですか？

A5. 受験専用ノートを作ることです。受験対策のための活動について、内容や感想、疑問点、先生からの指導等

を記録しました。ノートを振り返ることで、自分の理解や考えを深めることができました。

Q6. 高校時代にやっておけば良かったと思うことはありますか？

A6. 看護・福祉・医療分野の本を数多く読むことです。気づきを得ることができ、将来につながる自分づくりに

役立ちます。

Q7. ふくたんでの大学生活・専門分野の学びはどうですか？

A7. 大学生活は、同じ夢に向かって努力する仲間が集まり、助け合うためとても充実しています。また、AD制

度によって先生方との距離が近く、悩みや不安に親身になって対応してくださるため、困難を乗り越え、成⾧す

ることができます。学習面は、看護師に必要な知識や技術、態度を身につけるための体制が整っており、現場を

意識した学びができるため安心して学習に取り組めます。

Q8. 受験生に応援メッセージをお願いします

日々辛いことや大変なことがあるかもしれませんが、夢を叶えたい、目標を達成したいという強い思いが支えと

なります。夢に向かって頑張ってください。



社会福祉学科 看 護 学 科 幼児教育学科 国際観光学科

学科の魅力やキャンパスの動画を掲載中！
右側のQRコードを読み込んで、
ぜひご覧ください♪
今後も随時コンテンツを増やしていく
予定です！お楽しみに！｜社会福祉学科｜看護学科｜幼児教育学科｜国際観光学科｜

WEBオープンキャンパス開催中 LINE個別相談受付中
LINEで個別相談ができます。
ビ デ オ 通 話 を 利 用 し た
オ ン ラ イ ン 相 談 も OK ！
QRコードから友達登録
してください。

看 護 学 科

先輩からの受験アドバイス＼ ／

友定 はる奈さん
入試区分：学校推薦型選抜入試Ⅰ期

Q1. 将来の目標や夢、目指すきっかけを教えてください

A1. 私は、小さい頃によく病気になり入院していました。その時不安だった私に看護師の方が側にいてくださり、

優しく笑顔で話しかけてくれました。

また、自分自身看護師の方と話していると自然と安心でき笑顔になっていました。この経験から私も病気や怪我

で苦しみ、不安を抱えている人達に少しでも安心して笑顔になって頂きたいと思い、看護師を目指しました。

Q2. 自己PR文はどのような事を意識して書きましたか？

A2. 自分の強みが短大のアドミッションポリシーに合致しているかを考え、それに沿うように意識して書きまし

た。また、いくつも自分の強みを言うのではなく、一つ二つに絞り、その強みを掘り下げて書くことを意識しま

した。

Q3. 小論文試験に向けてどのような勉強をしていましたか

A3. 過去に出題された短大の小論文を何度も解いて、解いたものを先生に添削して頂き、小論文の書き方や、文

章構成の仕方を練習しました。

Q4. 面接対策はどのように行いましたか？

A4. 自分の書いた文章をそのまま言うのではなく、自分の言葉にして伝えることができるように練習しました。

また、相手の目を見てはっきりと話すことと、 ニュースや新聞にも目を通すことも行いました。

Q5. 役立った勉強法や受験対策はどのようなことですか？

A5. 受験対策では自分は小論文と面接だったため、小論文は何回も書いて練習していました。面接では家族や友

達、先生などいろいろな人とすることによって様々な視点でのアドバイスや感想をもらうことができ、それに

よって自分の意見をより良いものにすることができると思います。

Q6. 高校時代にやっておけば良かったと思うことはありますか？

A6. 部活にもっと専念すればよかったと思います。最近運動をする機会が減っているのでもっと高校の時に運動

しておきたかったです。

Q7. ふくたんでの大学生活・専門分野の学びはどうですか？

A7. 大学生活は、クラスみんな同じ目標を目指している仲間なので仲良く楽しい学校生活を送ることができてい

ます。また、専門的なことを学んでいるため、難しい用語や内容が出てきますが、先生がわかりやすく教えてく

ださるので、理解しやすいです。

Q8. 受験生に応援メッセージをお願いします

コロナ禍で大変なことも多くあると思いますが、自分自身の目標にむかって悔いのないよう精一杯頑張ってくだ

さい。応援しています。



社会福祉学科 看 護 学 科 幼児教育学科 国際観光学科

学科の魅力やキャンパスの動画を掲載中！
右側のQRコードを読み込んで、
ぜひご覧ください♪
今後も随時コンテンツを増やしていく
予定です！お楽しみに！｜社会福祉学科｜看護学科｜幼児教育学科｜国際観光学科｜

WEBオープンキャンパス開催中 LINE個別相談受付中
LINEで個別相談ができます。
ビ デ オ 通 話 を 利 用 し た
オ ン ラ イ ン 相 談 も OK ！
QRコードから友達登録
してください。

幼 児 教 育 学 科

先輩からの受験アドバイス＼ ／

杉田 めいさん
入試区分：学校推薦型選抜入試Ⅰ期

Q1. 将来の目標や夢、目指すきっかけを教えてください

A1. 私の将来の夢は、保育士です。

きっかけは、中学生で行った14歳の挑戦です。小学生の頃から子どもが好きと言うこともあり、自分が卒園

した保育園にお世話になりました。そこには、私の大好きな先生がおられ、その先生から子どもとの関わり

方や保育についての様々なことを学ぶことができました。先生が子どもたちととても楽しそうに関わる姿を

見て、大好きな先生には変わりありませんが、見方が尊敬に変わりました。私は、そんな先生のようになる

ことが目標です！

Q2. 自己PR文はどのような事を意識して書きましたか？

A2. 自分の強みをなるべく絞り、量より質を意識し、どうしたら自分の強みがより伝わるかを考えました。

Q3. 小論文試験に向けてどのような勉強をしていましたか

A3. たくさんの小論文練習をました。また、何度も先生に見ていただき、良くなるまで繰り返し書き直し

ていました。

Q4. 面接対策はどのように行いましたか？

A4. なるべく多くの先生に面接をしてもらいました。また、本番での面接官がどんな年代の方かどんな方

かなどわからないので、幅広い年代の先生方にお願いして面接していただきました。同じ先生ばかりでなく、

なるべくたくさんの先生に面接してもらうことをおすすめします！

Q5. 役立った勉強法や受験対策はどのようなことですか？

A5. たくさんの先生方に面接を見ていただいたことです。いろいろな年齢層の方に面接をしてもらうこと

で本番と同様に緊張感を持つことができ、練習を積み重ねることで面接に自信が持てました。

Q6. 高校時代にやっておけば良かったと思うことはありますか？

A6. 勉強です。勉強はやって損はないので出来るだけしておけばよかったなぁとつくづく思います。特に、

私は、高校の授業であった保育系の授業で習ったことが現在の大学の授業でいくつもあるため、もっとしっ

かり覚えとけばよかったと思うことがあります。

Q7. ふくたんでの大学生活・専門分野の学びはどうですか？

A7. 勉強にバイトに遊びと両立でき、大学生活が充実していて、とても楽しいです！また、勉強面では、

わからないところは先生がわかりやすく丁寧に教えてくださるので、とても学びが深まります。

Q8. 受験生に応援メッセージをお願いします

面接練習や小論文練習など、とても大変かもしれないですが、夢を実現するために頑張ってください！



社会福祉学科 看 護 学 科 幼児教育学科 国際観光学科

学科の魅力やキャンパスの動画を掲載中！
右側のQRコードを読み込んで、
ぜひご覧ください♪
今後も随時コンテンツを増やしていく
予定です！お楽しみに！｜社会福祉学科｜看護学科｜幼児教育学科｜国際観光学科｜

WEBオープンキャンパス開催中 LINE個別相談受付中
LINEで個別相談ができます。
ビ デ オ 通 話 を 利 用 し た
オ ン ラ イ ン 相 談 も OK ！
QRコードから友達登録
してください。

国 際 観 光 学 科

先輩からの受験アドバイス＼ ／

杉 野 佑 月 さ ん
入試区分：学校推薦型選抜入試Ⅰ期

Q1. 将来の目標や夢、目指すきっかけを教えてください

A1. 将来の夢はディズニーホテルで働くことです。小さい頃からディズニーが大好きでディズニー関

係の仕事につきたいと思っていました。そして、楽しい気持ちをパークだけで終わらせるのではなく、

パークから出た後もその気持ちが続いてほしいなと思い、ゲストがより幸せな気持ちになれるように

お手伝いしたいと思ったからです。

Q2. 自己PR文はどのような事を意識して書きましたか？

A2. 募集要項のアドミッションポリシーをよく読んで書きました。

Q3. 小論文試験に向けてどのような勉強をしていましたか

A3. 文を書くことに慣れるために自分が興味のある分野の記事を新聞から切り抜いてそれを元に自分

の意見を書いたり、他の観光系の学校の過去問をしました。

Q4. 面接対策はどのように行いましたか？

A4. 私は担当の先生に声が小さいと言われたので面接練習の時は先生と座る距離をとって大きな声で

はきはきと話すことを心がけました。

Q5. 役立った勉強法や受験対策はどのようなことですか？

A5. 英語の曲を聞いたり外国人の友達と連絡をとることで英語を楽しく勉強できました。

Q6. 高校時代にやっておけば良かったと思うことはありますか？

A6. ALTの先生ともっとコミユニケーションをとっておけばよかったなと思います。

Q7. ふくたんでの大学生活・専門分野の学びはどうですか？

A7. いろいろな角度から観光について学ぶことができるので新しい発見が多く、楽しく学ぶことがで

きます。

Q8. 受験生に応援メッセージをお願いします

受験頑張ってください！



社会福祉学科 看 護 学 科 幼児教育学科 国際観光学科

学科の魅力やキャンパスの動画を掲載中！
右側のQRコードを読み込んで、
ぜひご覧ください♪
今後も随時コンテンツを増やしていく
予定です！お楽しみに！｜社会福祉学科｜看護学科｜幼児教育学科｜国際観光学科｜

WEBオープンキャンパス開催中 LINE個別相談受付中
LINEで個別相談ができます。
ビ デ オ 通 話 を 利 用 し た
オ ン ラ イ ン 相 談 も OK ！
QRコードから友達登録
してください。

国 際 観 光 学 科

先輩からの受験アドバイス＼ ／

丹羽 夏野さん
入試区分：学校推薦型選抜入試Ⅰ期

Q1. 将来の目標や夢、目指すきっかけを教えてください

A1. 海外旅行でガイドの方が英語と日本語を使って仕事をしていることに憧れて私も英語を使う仕事

をしたいと思うようになりました。

Q2. 自己PR文はどのような事を意識して書きましたか？

A2. 高校の時に力を入れていたことや自分の強みを活かして大学でどうしたいかを書きました。

Q3. 小論文試験に向けてどのような勉強をしていましたか

A3. 私は小論文を書くのが苦手だったため何度も小論文を書き、先生に添削してもらいました。

Q4. 面接対策はどのように行いましたか？

A4. いろんな先生に面接練習をしてもらいアドバイスをもらいました。

Q5. 役立った勉強法や受験対策はどのようなことですか？

A5. 面接では考えたことを丸暗記せず会話することを意識しました。

Q6. 高校時代にやっておけば良かったと思うことはありますか？

A6. 英語だけを使う授業があるのでリスニング力をつけておけば良かったと思います。

Q7. ふくたんでの大学生活・専門分野の学びはどうですか？

A7. 人数が少ないので友達と仲良くなりやすいです。専門分野では外国の観光地を沢山知れたり、日

本とは全然違う常識が知れて面白いです。

Q8. 受験生に応援メッセージをお願いします

受験勉強大変だと思いますが頑張ってください


	1. 社福・草東さん）先輩からの受験アドバイス　印刷用
	2. 社福・犀藤さん）先輩からの受験アドバイス　印刷用
	3. 看護・西さん）先輩からのアドバイス　印刷用
	4. 看護・友定さん）先輩からのアドバイス　印刷用
	5. 幼教・杉田さん）先輩からの受験アドバイス　印刷用
	6. 観光・杉野さん）先輩からのアドバイス　印刷用
	7. 観光・丹羽さん）先輩からのアドバイス　印刷用

